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El psiquiatra y la psicoterapia
    Hay opiniones que sostienen que la profesión de psiquiatra está
entrando en un proceso de desapariciónAutor: ( José Guimón/ José
Manuel Chouza (coord.) )  
 
ISBN: 9788415458111 Nº Páginas: 240 Dimensiones: 15 x 23

Read More
Price: 15,00 € 

Product Description

Hay opiniones que sostienen que la profesión de psiquiatra está entrando en un proceso de desaparición, dado que
se afianza una tendencia a limitar su campo de acción a la neurobiología comportamental, confiando a otros
especialistas que no son médicos los aspectos más psicológicos del sufrimiento mental. Los datos que aporta este
libro contradicen esa impresión y nos ofrecen un panorama nuevo del tipo de psicoterapias que los psiquiatras
futuros asumirán. Favorecerán una integración conceptual de los modelos teóricos, dada la insuficiencia de cada
una de las teorías y la ausencia de una eficacia superior de determinada terapia respecto de otras; buscarán
factores terapéuticos comunes a diferentes técnicas, y tendrán más en cuenta la relación real entre terapeuta y
paciente.
El psicoanálisis, formulado hace ya más de un siglo, pese a que sigue prestando una base fundamental a todas las
demás técnicas, ya no será la única psicoterapia prestigiosa disponible. La naturaleza intensiva del tratamiento
psicoanalítico hará que sea un número relativamente pequeño de individuos el que pueda beneficiarse de esta
forma intensiva de psicoterapia: los futuros psicoterapeutas (de cualquier orientación), los médicos psiquiatras y
de Atención Primaria, y las personas «worried well», con problemas existenciales y predisposición a la
introspección ntroducción Capítulo 1. Las psicoterapias en la asistencia psiquiátrica del siglo XXI

José Guimón

Tipos de psicoterapias en la asistencia psiquiátrica Preferencia por las psicoterapias breves ¿Eclecticismo o
sincretismo?  Capítulo 2. Las psicoterapias en la práctica de los psiquiatras

José Guimón

Psiquiatras y psicoterapias La práctica de la psicoterapia por los psiquiatras Las personas del equipo como figuras
de apego Las actividades psicoterapéuticas de los profesionales españoles El futuro de la formación del psiquiatra
Capítulo 3. La práctica de la psicoterapia por los psiquiatras españoles

José Guimón, Luis Yllá y José Manuel Chouza

Introducción Resultados de nuestra encuesta en España Conclusiones Capítulo 4. La práctica mixta (farmacología-
psicoterapia) de los psiquiatras españoles

José Guimón y José Manuel Chouza
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Introducción Método y resultados Un tratamiento variado y frecuente Connotaciones dinámicas Conclusiones
Capítulo 5. Presente y futuro de la formación de los psiquiatras en psicoterapia

José Guimón y José Manuel Chouza

El peligro del reduccionismo biológico en psiquiatría La transformación de la profesión de psiquiatra Capítulo 6.
Controversias sobre la formación en psicoterapia de los residentes en psiquiatría

José Manuel Chouza y José Guimón

Las nuevas exigencias sobre la formación en psicoterapia de los residentes La formación en diversos modelos
Supervisión y evaluación Capítulo 7. Actitudes ante la psicoterapia de los residentes y los directores de programas

José Manuel Chouza y Juan Francisco Díez Manrique

Introducción Método y resultados Discusión Capítulo 8. La fundación OMIE y la formación en psicoterapia grupal

José Guimón

Introducción Formación en psicoterapia de cara a la modificación de la asistencia en el País Vasco La formación
en análisis grupal Comunidades didácticas Comunidades terapéuticas ¿Formación interdisciplinar en
psicoterapia? Capítulo 9. Psicoterapia secuencial integradora

José Luis G. Rivera

Fundamentos Fases  Capítulo 10. Grupos para mejorar la contención de estudiantesde Medicina

José Guimón, Koldo Totorika, Iñaki Eguiluz, Miguel Ángel González Torres, Rafael Segarra y José M.ª
Erroteta

La necesidad de mejorar la relación médico-paciente Experiencias en la Facultad de Medicina de la UPV/EHU ¿Es
posible aumentar la capacidad de contención de los profesionales?   Anexos Anexo I:  Documento de la comisión de
consenso sobre la formación en psicoterapia

Manuel Gómez Beneyto, Beatriz Rodríguez Vega, Alberto Fernández Liria, Begoña Olabarría y José Guimón

Anexo II: Encuestas:  Actitudes y prácticas de la psicoterapia en España. Implicaciones de la formación de los
residentes Resultados Perfil del psiquiatra Perfil del residente Anexo III: Cuestionarios Referencias bibliográficas
Índice analítico   Relación de autores José Guimón Ugartechea, Catedrático de Psiquiatría de la UPV/EHU.
Catedrático Honorario de Psiquiatría de la Universidad de Ginebra. José Manuel Chouza Pérez, Profesor asociado
de Psiquiatría de la UPV/EHU (2008-2011). Jefe del Servicio de Psiquiatría y Psicoterapia de la Policlínica
Gipuzkoa de San Sebastián (Gipuzkoa). Juan Francisco Díez Manrique, Profesor emérito de Psiquiatría de la
Universidad de Cantabria. Académico de número de la Real Academia de Medicina de Cantabria. Luis Yllá Segura,
Catedrático jubilado de Psiquiatría de la UPV/EHU. Miembro de la Asociación de Psicoterapia Analítica Grupal.
José Luis González de Rivera y Revuelta, Catedrático de Psiquiatría. Profesor titular de Psiquiatría de la
Universidad Autónoma de Madrid. Koldo Totorika Pagalday, Profesor titular de Psiquiatría de la UPV/EHU. Iñaki
Eguiluz Uruchurtu. Profesor titular de Psiquiatría de la UPV/EHU. Jefe del Servicio de Psiquiatría del Hospital
Universitario de Cruces (Baracaldo, Vizcaya). Miguel Ángel González Torres, Profesor titular de Psiquiatría de la
UPV/EHU. Jefe del Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario de Basurto (Bilbao). Rafael Segarra
Echevarría, Profesor asociado de Psiquiatría de la UPV/EHU. Médico adjunto de Psiquiatría del Hospital
Universitario de Cruces (Baracaldo, Vizcaya). José María Erroteta Palacio, Profesor asociado de Psiquiatría de la
UPV/EHU. Jefe Clínico del Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario de Cruces (Baracaldo, Vizcaya).
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El PSOE y la Monarquia (De la
posguerra a la tansición)
Durante los más de treinta y cinco años de exilio que siguieron a la
Guerra Civil, el Partido Socialista Obrero Español
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Product Description

El PSOE y la Monarquia   Durante los más de treinta y cinco años de exilio que siguieron a la Guerra Civil, el
Partido Socialista Obrero Español trató de encontrar una solución al debate entre república o monarquía. Esa
cuestión era, en su opinión, el principal obstáculo para que los españoles pudieran disfrutar de una democracia
estable tras la caída del dictador. La respuesta dada por los socialistas fue el plebiscito, que dejaba a decisión del
pueblo español cuál había de ser la institución que le gobernase. Con esa intención, los socialistas consiguieron
firmar en los años cuarenta el Pacto de San Juan de Luz, que selló la colaboración entre socialistas y monárquicos
liberales en un intento de poner fin al franquismo. El ideal plebiscitario fue mantenido por el PSOE a lo largo de
todo el franquismo, y se convirtió en la referencia con la que se establecieron los prolongados contactos entre las
distintas fuerzas de oposición al régimen, que sentaron los fundamentos para la Transición.

El viaje del tesoro
Este es el relato del viaje del Tesoro Artístico Español durante la
Guerra Civil, a través de las memorias de Manuel de Arpe y Retamino,
restaurador del  Museo del Prado
Autor: Rafael Seco de Arpe,
          y Fernando Seco de Arpe
          Manuel  Haro  Ramos
Con la colaboración de Arturo Colorado Castellary
Prologo: José María de Francisco Olmos;Poemas: Elina Pereira
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Este es el relato del viaje del Tesoro Artístico Español durante la Guerra Civil, a través de las memorias de Manuel
de Arpe y Retamino, restaurador del  Museo del Prado, y de su hija Conchita, entonces una niña de once años, que
junto a su familia, acompañaron a las obras de arte, desde el 26 de diciembre de 1936 hasta su vuelta a Madrid el
9 de septiembre de 1939. Manuel de Arpe  fue la única persona que, como técnico, acompañó al Tesoro durante
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toda su odisea, primero a Valencia, luego a Cataluña,  el peligroso  cruce de la frontera, en Ginebra, y la vuelta a
Madrid atravesando  la Francia en guerra con Alemania.
Manuel de Arpe y Retamino (1897-1984), fue pintor y restaurador del Museo del Prado desde 1922 hasta su
jubilación en 1968 como jefe del taller de restauración. Llegó a ostentar el cargo de Asesor Técnico a la dirección
del museo. Concepción de Arpe y Valera (1927-2014), hija de Manuel de Arpe  y también pintora.    

El vino y su mundo
Los orígenes del vino se remontan a los albores de nuestra civilización,
en la que ha sido testigo imprescindible de celebraciones, fiestas y
rituales,
Autor: ( Antonio Rey Hazas )
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Los orígenes del vino se remontan a los albores de nuestra civilización, en la que ha sido testigo imprescindible de
celebraciones, fiestas y rituales, compañero dionisíaco que ha caminado junto al hombre en todas las épocas y
circunstancias. Dionisos, personificación mitológica del vino, es el dios griego en el que se simbolizan la libertad y
el éxtasis de los sentidos que conducen a la revelación de los misterios más profundos y en el que confluyen la
naturaleza animal y vegetal. En la España áurea escritores, médicos, cronistas, legisladores, ascetas,
historiadores, humanistas, pensadores y mitógrafos, siguiendo la tradición de la cultura mediterránea, dedicaron
su saber y conocimiento al estudio del vino y su mundo. De su importancia para las gentes que nos han precedido,
tanto desde el punto de vista literario, cultural, histórico, como terminológico, geográfico y enológico se ha
ocupado Antonio Rey Hazas, quien ha recuperado más de 400 textos de la época con el fin de ofrecernos una
visión general de cuanto rodea a tan exquisito licor. El vino y su mundo es un amplio y exhaustivo compendio
sobre el reino de la vid, su cultura y sus más recónditos secretos. En sus páginas el lector encontrará curiosidades,
saberes y costumbres ya olvidados, con la precisión y erudición necesarias para su correcta comprensión y
disfrute.
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Estudios sobre la poesía española del último medio siglo
Movimientos, autores y obras se dan cita en un libro variado en sus planteamientos y diverso en sus exposiciones,
que pretende acercarnos, desde una pluralidad de puntos de vista, pero desde el rigor que asegura la categoría de
los participantes, a la poesía como un componente fundamental para entender la literatura del siglo xx. Libro
necesario, sobre todo en un tiempo esquivo a la poesía, que se siente, en cierta manera, desplazada por otros
géneros literarios, y en el que la movilidad, la variación, la sucesión, la renovación y el cambio continuo y
continuamente reinvindicado se establecen como señas de identidad y formas de entender, más alla de un autor
que se difumina cada vez más tras su obra, el carácter transititvo del lenguaje poético y la naturaleza
esencialmente ambigua de las obras creadas por él.

Exilios y retornos
El retorno de los refugiados de 1939 fue excepcional después de la
muerte de Franco, debido al transcurso de los años
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La huella de la Guerra Civil o, en otros términos, consecuencias como el exilio de 1939 perdura en la identidad de
los hijos, nietos y bisnietos de los refugiados o de los expatriados durante la posguerra, así como, en general, en la
veterana generación actual de hijos de la guerra.
El retorno de los refugiados de 1939 fue excepcional después de la muerte de Franco, debido al transcurso de los
años. Sí regresaron, en cambio, muchos miembros de la segunda generación del exilio, compuesta por los hijos de
los refugiados, los expatriados durante la dictadura y la nueva oleada de emigrantes económicos politizados en el
exterior. El retorno simbólico del exilio no ha dejado de crecer en la España actual, si bien ha predominado el
regreso de la obra de los intelectuales más que los contenidos políticos. Tras un masivo uso público durante los
últimos 25 años, se puede afirmar que el EXILIO, con mayúsculas, se ha convertido en parte de la cultura política
de los españoles, en patrimonio común inmaterial de un nuevo patriotismo constitucional.  

Franquismo y antifranquismo
La sublevación encabezada por el general Franco fue promovida
por una coalición contrarrevolucionaria, más que por un
movimiento fascista. Los tres pilares de esa coalición fueron el
Ejército, la Iglesia y un conglomerado de «familias» o grupos
políticos derechistas. 
Autor: ( Abdón Mateos )
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La dictadura de Franco tuvo en la represión la principal clave de su pervivencia, alentando el recuerdo de la
Guerra Civil e impidiendo la reconciliación de los españoles.
  La evolución del régimen y su política represiva y de control político tienen un tratamiento somero que sirve de
contexto a la evolución del antifranquismo en el exilio y la clandestinidad. En estas páginas se analiza el
permanente aislamiento de Franco y su denuncia internacional alentada por la oposición anitfranquista, solo
paliada por un acercamiento a las potencias fascistas durante la Segunda Guerra Mundial y, tras la Guerra Fría, a
los Estados Unidos, un factor clave para la supervivencia de la dictadura. Se repasa, asimismo, la pervivencia de
las instituciones republicanas en el exilio, las alianzas y proyectos políticos de la oposición, la protesta del
movimiento obrero y el disentimiento universitario, que hicieron inviable un franquismo sin Franco. 40 años de la
historia de España con sus luces y sus sombras, su evolución hasta la inserción del régimen en las más relevantes
organizaciones internacionales, avatares que en este volumen se estudian pormenorizamente, tanto desde el punto
de vista del franquismo como de la oposición a la dictadura del general Franco.
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Fuera de las catacumbas
[El PCE] constituye la más importante fuerza clandestina dentro del
movimiento obrero, gracias a la influencia que ejerce sobre las
Comisiones Obreras [...] El PCE es probablemente el elemento más
fuerte de la oposición ilegal» Embajada USA en Madrid, junio de 19
Autor: ( Emanuele Treglia )
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Product Description

«[El PCE] constituye la más importante fuerza clandestina dentro del movimiento obrero, gracias a la influencia
que ejerce sobre las Comisiones Obreras [...] El PCE es probablemente el elemento más fuerte de la oposición
ilegal» Embajada USA en Madrid, junio de 19
 
http://www.foroporlamemoria.info/2012/03/fuera-de-las-catacumbas-la-politica-del-pce-y-el-movimiento-obrero/
http://www.rebelion.org/noticia.php?id=147465   Fuera de las catacumbas. La política del pce y el movimiento
obrero analiza la historia del pce desde el final de la Guerra Civil hasta su legalización, el «Sábado Santo rojo» de
1977. La actividad de las fuerzas de oposición, y en particular del pce, el «partido del antifranquismo» por
antonomasia, fue erosionando las bases sociales, económicas y políticas del Régimen, y a partir de los años 50
abrió nuevos espacios de libertad que contribuyeron de manera decisiva a la evolución de las actitudes de los
españoles hasta hacerlas incompatibles con un estado autoritario. El pce y cc oo, desde su constitución en la
década de los 60, representaron las dos vertientes fundamentales –política y sindical– de la lucha contra la
dictadura, una lucha que permitió al Partido Comunista salir de las catacumbas y configurarse como un actor
clave de la Transición a la democracia en España. �   De la lucha armada al entrismo (1948-1961) � El pce en los
años cuarenta � Caminando, Barcelona indica el camino � La Política de Reconciliación Nacional Probando
instrumentos Balance de una larga década �   El salto cualitativo (1962-1966) � La luz de Asturias � La afirmación
de ccoo � El movimiento sociopolítico organizado � Los «amigos católicos» Conclusión de una etapa   Acciones,
reacciones, relaciones (1967-1972) La divisoria de 1967 � Represión y crisis Resistencia y nuevos equilibrios � La
salida del ostracismo � Hacia la libertad   Tiempos de transición (1973-1977) La pretransición Buscando la ruptura
� Hacia el pacto � El principio de una nueva época Conclusiones �
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Géneros literarios y mundos
posibles
Generos literarios y mundos posibles es un estudio sobre la literatura y
su compleja relación con la Realidad.
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Generos literarios y mundos posibles es un estudio sobre la literatura y su compleja relación con la Realidad.
Desde una posición poética, se atiende a los diferentes tipos de textos que nos ofrece la Literatura, a sus
caraterísticas y a los criterios empleados para las distintas clasificaciones que se han empleado a lo largo de la
historia.
El estudio de la funcionalidad en realción con los gñéneros litarios, especialmente en el nivel de subgéneros, los
conceptos de cauce único y cauce ideal de representación.
La ampliación de la Teoría de los mundos posibles y su aplicación al estudio de los géneros literarios hacen que
esta obra sea una de las más originales de los estudios teórico-literario de los últimos años.

Globalización y salud mental
La crisis económica universal, que se ve agravada por el costo
elevadísimo de la asistencia médica, hace que se busque la gestión de
los medios asistenciales con un férreo control del gasto, que excluye o
dificulta el acceso a actividades como la psicoterapia dinámica, cuya
eficacia es difícil de probar.
Autor: ( José Guimón Ugartetxea )
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Product Description

El imparable proceso de la globalización influye en los procesos económicos, la generalización de la información,
la accesibilidad de la población a desplazamientos rápidos por todo el mundo, con la consiguiente crisis de
identidad de los habitantes de distintos países y la aparición frecuente de distintas formas de malestar psíquico.
Los progresos de la psicofarmacología ofrecen un alivio rápido a diferentes síntomas, tanto físicos como mentales,
aunque no resuelven con frecuencia los conflictos emocionales subyacentes.
La crisis económica universal, que se ve agravada por el costo elevadísimo de la asistencia médica, hace que se
busque la gestión de los medios asistenciales con un férreo control del gasto, que excluye o dificulta el acceso a
actividades como la psicoterapia dinámica, cuya eficacia es difícil de probar.
Por otra parte, los resultados a largo plazo de los psicofármacos no son tan brillantes como todos hubiéramos
deseado, y las investigaciones sobre el origen de los trastornos mentales ofrecen menos resultados que los que la
prensa aclama a diario con fervor. Ante eso, parecería que la psicoterapia está atravesando por una crisis
irremediable, cuando, en realidad, se están realizando progresos muy importantes en nuevas aproximaciones
teóricas y técnicas que ofrecen resultados excelentes y duraderos en el tiempo.
A lo largo de los capítulos de este libro se ofrecen datos y reflexiones sobre la evolución de la psicoterapia
dinámica en este último cuarto de siglo y se aventuran pronósticos sobre su evolución en los próximos decenios.


