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Marco Aur. e.'t'o Meditaciones, que el emperador Marco Aurelio escribié para si mismo, es uno de los mejores manuales de ética que nos ha
legado la historia. Contiene reveladoras y lucidas méximas, deslumbrantes reflexiones y profundos y clarificadores axiomas. Es,
sin duda,un tratado de plena vigencia, repleto de sabiduria y humanidad, sobre el hombre y la mejor manera de relacionarse con

su entorno y con sus semejantes.
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Product Description

Meditaciones, que el emperador Marco Aurelio escribié para si mismo, es uno de los mejores manuales de ética que nos ha legado la historia. Contiene reveladoras y licidas méaximas, deslumbrantes
reflexiones y profundos y clarificadores axiomas. Es, sin duda,un tratado de plena vigencia, repleto de sabiduria y humanidad, sobre el hombre y la mejor manera de relacionarse con su entorno y con sus
semejantes.

Articulado en doce pequeiios libros o capitulos, Marco Aurelio desgrana con habilidad, y con una contundente y hermosa prosa, los problemas, las angustias y los secretos de la condiciéon humana,
mostrandonos un brillante y seguro sendero con el que atravesar las nieblas de la existencia.

La perfeccion moral consiste en comportarte cada dia como si fuera el ultimo, sin convulsiones, sin entorpecimientos, sin hipocresias. Recibir sin orgullo; desprenderse sin apego. Destruye la sospecha y

quedard destruido lo de «se me ha hecho dafio»; destruye la queja de «se me ha hecho dafo» y destruido quedard el dafio. Detente en cada uno de tus actos cotidianos, en cada uno de tus instantes, y

preguntate si la muerte es tan terrible al privarte de eso. Nunca discutas con un superior. Corres el riesgo de tener razon.
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