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Product Description

Hay opiniones que sostienen que la profesion de psiquiatra esta entrando en un proceso de desaparicion, dado que
se afianza una tendencia a limitar su campo de accion a la neurobiologia comportamental, confiando a otros
especialistas que no son médicos los aspectos mas psicoldgicos del sufrimiento mental. Los datos que aporta este
libro contradicen esa impresion y nos ofrecen un panorama nuevo del tipo de psicoterapias que los psiquiatras
futuros asumiran. Favoreceran una integracion conceptual de los modelos tedricos, dada la insuficiencia de cada
una de las teorias y la ausencia de una eficacia superior de determinada terapia respecto de otras; buscaran
factores terapéuticos comunes a diferentes técnicas, y tendran mas en cuenta la relacidn real entre terapeuta y
paciente.

El psicoanalisis, formulado hace ya mas de un siglo, pese a que sigue prestando una base fundamental a todas las
demas técnicas, ya no sera la Unica psicoterapia prestigiosa disponible. La naturaleza intensiva del tratamiento
psicoanalitico hard que sea un nimero relativamente pequeno de individuos el que pueda beneficiarse de esta
forma intensiva de psicoterapia: los futuros psicoterapeutas (de cualquier orientacién), los médicos psiquiatras y
de Atencion Primaria, y las personas «worried well», con problemas existenciales y predisposicion a la
introspeccion ntroduccion Capitulo 1. Las psicoterapias en la asistencia psiquiatrica del siglo XXI

e José Guimon

Tipos de psicoterapias en la asistencia psiquiatrica Preferencia por las psicoterapias breves ¢Eclecticismo o
sincretismo? Capitulo 2. Las psicoterapias en la practica de los psiquiatras

e José Guimon

Psiquiatras y psicoterapias La practica de la psicoterapia por los psiquiatras Las personas del equipo como figuras
de apego Las actividades psicoterapéuticas de los profesionales espanoles El futuro de la formacion del psiquiatra
Capitulo 3. La practica de la psicoterapia por los psiquiatras espafnoles

e José Guimon, Luis Ylld y José Manuel Chouza

Introduccion Resultados de nuestra encuesta en Espafia Conclusiones Capitulo 4. La practica mixta (farmacologia-
psicoterapia) de los psiquiatras espafioles

e José Guimon y José Manuel Chouza
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